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青岛黄海学院优秀结题项目 

3、《桃子中医——一款专注于女性健康的小程序》 

青岛黄海学院 2024 年结题项目《桃子中医——一款专注于女性健康的小

程序》，编号为 S202313320365。 

   本项目是一款有关女性健康的小程序，该小程序将女性常见疾病，如子宫

疾病、乳腺疾病、高雄激素表现症状等，与中医药结合建立小程序，利用中医

来达到预防，调理、治疗的效果，同时自我检测功能方便女性及时查询症状，

对症下药。同时深入了解女性健康问题以及中医药对女性疾病的预防效果、调

理效果及治愈率，从中医药出发，建立互联网与中医药、中医药与女性的新链

接，关注女性健康，唤醒公众对女性健康与疾病的意识。 

该小程序系统框架分为两部分，逻辑层与视图层，主要内容包括以下六个

方面： 

1.健康状况检测 

针对于女性常见疾病，建立健康自测系统，方便女性通过自己的状况进行

自测并及时就诊。例如女性可以根据自己的症状如月经的多少、颜色的深浅、

有无异物，或者乳腺症状如乳房胀痛、乳房内有块状或瘤状等不适症状，输入

症状或者进行图片对比进行自我检测，可以输入自己的血压心率血氧等数值进

行健康检测。 

2.健康咨询 

为不同年龄的用户提供健康咨询，为用户提供线上疾病诊断，用户可以与

在线医师进行文字、语音等描述自己的症状，帮助用户根据自己的健康状况来

远程进行疾病诊疗并根据用户诊疗结果来推荐相应的调理方案、配药和线下医

院。 

3.健康方案 

为不同用户提供健康方案，根据女性常见疾病的预防、调理，推荐其适宜

的方案，用户可以输入自己的健康检测状况或者健康咨询状况得到属于自己的

健康方案，或者输入自己想要预防或者调理的疾病从而得到适宜的方案，既有

饮食、运动等健康方案又有中药调理方案，同时带有日常的护理小方法，帮助

用户进行合理的预防和调理。 

4.中医馆 

 根据用户所需要的治疗需求，进行定向专家诊断医院推荐（信用评分高的

医院优先），是否选择医院就诊属于自愿行为。 

5.中药馆 
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提供远程普通疾病配药方案。用户可以输入自己的诊断结果或者健康检测

结果、健康咨询等结果从而提供配药方案。 

通过此项目一年的研究，我们收获颇丰。首先，在创新创业的过程中，我

们深刻体会到了实践是检验真理的唯一标准这句话的含义。其次，参加本次项

目研究提升了我们的创新思维和实践能力。在准备和比赛过程中，我们不断尝

试新的想法和技术，勇于挑战传统思维，这让我们在解决问题时更加灵活和高

效。最后，通过本项目我们学会了团队协作和沟通。 

 

以下为结题相关材料： 

软著 1 

 

软著 2 
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获奖证书 
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